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	Onderwerp
	Werkvorm
	Tijd

	1. Terugblik dag 1, reflectie en programma dag 2
	Toelichting
	20 min

	2. Probleemanalyse
	Toelichting en opdracht
	30 min

	3. Oplossingsmogelijkheden, de informele en formele route
	Brainstorm, toelichting en oefenopdracht
	75 min

	Pauze
	
	15 min

	4. De valkuilen van de vertrouwenspersoon, de drama driehoek
	Toelichting en oefenopdracht
	45 min

	Pauze
	
	45 min

	5. Energizer
	Opdracht
	20 min

	6. In gesprek met derden, omgaan met weerstand
	Toelichten, casus en oefenen met weerstand
	60 min

	Pauze
	
	15 min

	7. Bouwen aan je netwerk
	Speeddate
	20 min

	8. Signaleren en adviseren
	Toelichting en oefenopdracht
	60 min

	9. Toetsen kennis
	Interactieve kennisquiz
	15 min

	10. Terugblik en huiswerkopdrachten
	Reflectieopdrachten en uitwisselen maatje
	30 min



